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Обязательное ультразвуковое исследование органов малого таза с демонстрацией изображения и сердцебиения эмбриона/плода, доабортное психологическое консультирование и соблюдение «недели тишины» регламентируются следующими приказами Минздрава России:
· УЗИ проводится при сроке беременности 6 недель. Отсутствие сердцебиения эмбриона/плода считается признаком смерти, но если эмбрион очень маленький (менее 4 мм), сокращения сердца могут не выявляться. В таком случае УЗИ проводят повторно спустя 2–3 дня. В целях сохранения беременности при проведении УЗИ органов малого таза беременной женщине демонстрируется изображение эмбриона и его сердцебиение (при наличии сердцебиения). 
 
· Консультация медицинского психолога обязательна при обращении женщины за направлением на аборт. Она должна проводиться в начале «недели тишины», чтобы обеспечить женщине достаточный срок для рефлексии и принятия мотивированного решения.  
· Соблюдение «недели тишины». Если срок беременности меньше 11 недель, то в течение семи дней со дня поступления в медицинское учреждение делать аборт запрещено. 

